
Preghiera: Nessuno è solo 
 

Anche se a volte lo temo, 
mi sento ferito, 
mi si dilaniano le viscere. 
 
Sto perdendo il sorriso e 
tace la parola. 
 
La storia mi fa male, 
il presente mi minaccia, 
mi attraversano le paure 
e mi si oscura il futuro. 
 
E’ vero, sì, 
ci sono dei giorni grigi nei quali il silenzio 
tormenta e opprime. 
 
Ci sono momenti in cui la distanza 
è nostalgia e assenza. 
 
Ci sono abbracci smarriti 
che attendono un incontro. 
 
C’è una paura che annuncia 
naufragi e sconfitte 
che sembrano finali. 
 
Ma nessuno è solo,  
anche se a volte sembra così. 
 
Il Suo Spirito non se ne va e ci unisce, 
fluisce infaticabile tra noi, 
riaccendendo l’amore addormentato, 
rivestendosi di servizio, 
chiamandoci prossimi, 
chiamandoci amici 
e tracciando i nostri giorni 
con affetti inattesi 
che si convertono in “casa”, 
anche se oggi ci “piove” dentro. 

 


