


Segunda Etapa

Construimos  el  Futuro  

con  Esperanza 





Testimonios
Grupo Belga:

• Los árboles que caminan. 8 episodios, con 35 minutos cada uno. Un 

recorrido de 8 etapas. El origen del proyecto es el fruto de un tiempo 

de maduración y discernimiento. Estas sesiones han encontrado 

mucho éxito y se han dado que la cuenta que se había que renovar, 

usar otro medio de comunicación más moderno. En el 2015 salió la 

encíclica Laudato Si. Y así que tuvimos la idea de proponer un 

documental, de alta calidad. Con este documental queremos mostrar 

que el cristianismo puede constituir un apoyo para un mundo más 

humano y más viable. Nuestra misión está relacionado con todo lo 

humano.



•El documental quiere llegar a dos tipos de público: dentro de la 

Iglesia para una toma de conciencia, de la responsabilidad que tiene y 

fuera de la Iglesia para los que tienen una idea fija de la Iglesia aclarar 

o cambiar esta visión que tienen de la Iglesia. Este proyecto no dice 

solamente qué tenemos que hacer, trata de suscitar el cambio interior 

que necesitamos.

•El papa Francisco en Laudato expresa propuestas de la ecología 

integral. En el sínodo de la Amazonía el Vaticano habla del pecado 

ecológico. La iglesia está enfrentada a muchas realidades que 

complican su trabajo. El documental llamado “los árboles que 

caminan” se trata de los conceptos de unidad, orgullo, pecado, 

perdón, etc. 



• Se trata también de un amor universal y no condicionado, de nuestro 

vínculo con el mundo de inteligencia colectiva, de reconciliación entre 

lo masculino y lo femenino.

• El proyecto es sostenido por la educación católica belga, como camino 

de cuaresma en muchas unidades pastorales en Bélgica y Francia.

• Este trabajo salió en los periódicos, en la radio, la televisión pública 

belga, la radio católica francófona. Nunca ninguno de nuestro 

proyecto tuvo tanta publicidad, al menos en la prensa. Se puede 

encontrar en francés, inglés y español.



• El conjunto de vídeos se puede ver en youtube. Se encuentra en 

desabresquimarchent.com. Sitio: 

https://www.youtube.com/watch?v=ERHge4r3Vns

• Hemos usado esta serie de muchas maneras. Grupos de Laudato Si, 

para trabajar temas de ecología integral, 4 días bajo el modelo de 

ejercicios con un equipo pastoral, la serie permitió la creación de 

una red de amigos. Esto no nos pertenece a nosotros. Pertenece a 

todos. Que se puede usar gratis. Nos llegan noticias de parroquias y 

servicios de las diócesis que han tomado la serie para su reflexión 

ecológica.

https://www.youtube.com/watch?v=ERHge4r3Vns


El reloj de la vida

Una propuesta que tienen los jesuitas. Se une a esa 

experiencia.

Una herramienta saliente para ser utilizada en diferentes 

espacios. Que contempla al mayor no como un destinatario 

de la acción sino un sujeto de cambio. Que valora las 

personas mayores.



5 desencadenantes de sufrimiento de las personas mayores:

•La pérdida de capacidades

•La soledad

•Los problemas no resueltos

•La idea preconcebida de la vejez

•La razón de vivir: el sentido de la vida



Cada encuentro hay tiempo de reflexión y encuentro con el Señor.

Se quiere ayudar:

•Tiempo para agradecer y aceptar

•Para abrirse a los demás

•Tiempo para perdonarse, perdonar y pedir perdón

•Tiempo para reconocer y decidir

•Tiempo para compartir el rejo de la vida



Los tres dinamismos

•Es importante distinguir cuando se habla de itinerarios: un 

camino a recorrer con unas breves indicaciones, ejemplo 

senderismo. Se ven las señales y se va siguiendo; proceso 

es la descripción es lo que les va a pasar a los que van a 

recorrer el camino. Ejemplo el proceso de catequesis de 

infancia.



El Itinerario es una experiencia de Dios, vivida conjuntamente en medio 

el espíritu de Dios. Es una experiencia. Tenemos la carencia en la 

percepción de la realidad. La percepción es el contacto con la 

realidad, poner los sentidos en movimiento. Ese contacto dejo que 

la realidad venga a mí, mi realidad tome conciencia de ello. Tener 

conciencia de estar ahí, somos turistas no peregrinos. Peregrino es 

el que toma conciencia. La toma de conciencia es la que me hace 

interpretar y de ahí viene la necesidad de contar, de narrar. La vida 

es aquello que nos pasa mientras estamos haciendo otros planes. 

La experiencia nos aterriza en la realidad. No es temático, es 

experiencia, partir de la vida y de la vida que les interese.



Itinerarios
•Primer Itinerario

• Ser en el mundo de hoy global, injusto, laico, secular

Video con los pasos:

•Primer paso: lo que intercambiamos de nuestra experiencia 
vivida

• Segundo paso: se revela algo esencial

•Tercer paso: volver sobre la experiencia

•Cuarto paso: abrir nuevos horizontes



Segundo itinerario

Jesús, camino de humanización

•Primer paso: desde dónde nos acercamos a Jesús

• Segundo paso: seguir a Jesús

•Tercer paso: vivir las paradojas

•Cuarto paso: morir con Jesús para vivir con Cristo



Padre Nacho:

•Es un paso de creer en Jesús a vivir como Jesús. Se parte 
de la vida.

•Cada momento se vive según la manera de proceder. Se 
parte de la condición humana para encontrarse con el 
evangelio. Pedagógicamente se vive según la manera de 
proceder.



Tercer Itinerario 
Vivir según el Espíritu de Jesús

La alegría del Espíritu y del Mundo 

Mejor

• Para ejercitarse en la 

contemplación

• Percepción-atención-

contemplación

• Yo-las otras personas-Dios

• La referencia yo-Dios

• Vaciarse-contemplarse

• La redención

• La disposición para el sufrimiento

•La orientación hacia Dios

•El perdón

•El nombre de Jesucristo

•Ejercitarnos en el 

discernimiento

•Caminando juntos según el 

Espíritu de Jesús

•Primer paso: abiertos a la vida

•La escucha puente que une



• Introducción al discernimiento y la dinámica

1. Narración de lo que cada uno de nosotros vive

2. Intercambio sobre lo que a nosotros nos ha llamado la atención

3. Como nos influye la realidad que nos circunda

Segundo paso

• Claves para interpretar la realidad

1. Hacerme presente ante la realidad evocada

2. Escucha del evangelio

3. Acogida de la invitación del Papa Francisco



Tercer paso: Discernir los signos del Espíritu hoy

• Volver a la experiencia compartida para discernir los signos de los 

tiempos

• Cuarto paso: propuestas para vivir y promover caminar juntos

• Propuestas a nivel personal, parroquial, diocesano.

• Dos actitudes de la contemplación. Sin contemplación no puede 

haber discernimiento.



Conclusión

• Un monje en sus viajes encontró una vez una piedra preciosa y la guardó. 

Un día se encontró con un viajero y cuando abrió su bolso para compartir, el 

viajero vio la piedra y le pidió la piedra. El viajero salió contento con la 

piedra. Años después volvió donde el monje y le devolvió la piedra y le pidió: 

dame algo más valioso que esta piedra, dame eso que te permitió dármela.

• En ese sentido lo que ha dejado en mí es un principio y 

fundamento de mi vida, vivir de dentro a afuera y no de afuera a 

dentro. Que el centro de mi vida es Dios manifestado en Jesús. 

Vivir la propia vida desde la cotidianidad.



Asamblea
Congo-Camerun

• Los itinerarios nos permiten enfrentar la situación nueva de la realidad. Es 

algo flexible con respecto a espacios y tiempos. Todo esto en la dinámica de 

la provisionalidad y traslación. Nos invita en el ritmo de la transformación. 

En apertura a otros. Quedan preguntas: cómo caminar con Dios, seremos 

capaces y seremos capaces de presentarlos? Exige estar atento a las realidades 

y a los signos de los tiempos, lo que nos lleva al discernimiento personal. Es 

una toma de conciencia en mí mismo y en el grupo y de la presencia de Jesús 

en mi vida y en el grupo, por eso hay que empezar una vida de 

contemplación.

• Hay que respetar el plan hecho. Escuchamos el Espíritu. Tenemos esperanza 

y creemos que todo saldrá lo mejor. Tenemos sentimientos de alegría y paz.



Grupo Belga:

• Nuestro grupo ha vivido esta puesta al día. Pensamos que es 
necesario para la actualidad. Un estilo de vida. Hemos elaborado 
un itinerario sobre fraternidad. Somos grupo pequeño pero 
creativo. Nuestro sufrimiento es porque somos pequeños y nos 
falta fuerzas vivas. Vivimos aislamiento, pues los grupos ya no 
existen.



Colombia-Perú-Chile
Nuestra propuesta de las ejercitaciones está en proceso sinodal, caminando 

juntos. Nuestro primer tiempo y el primer Itinerario tienen sintonía, pero con 

una pedagogía distinta. Nuestro Primer Tiempo de las Ejercitaciones tiene 

como acento la escucha. La actitud fundamental es la “escuchar y acoger”, 

“empatía”. Con las ayudas de: Ejercicio de “diálogo” y “discernimiento 

comunitario”. La participación más que todo en el estilo de “comunicación de 

vida”.

1.Primer paso: la escucha personal, que termina con un momento de escucha.

2.Segundo paso: la escucha de Dios (tu)

3.Tercer paso: la escucha de la realidad-percibir

4.Un ejercicio de lectura creyente de la realidad

5.Celebramos



El segundo Itinerario, que está construido en base al primero si es 

muy diferente al segundo Itinerario propuesto. Al Itinerario 

propuesto, que en el proceso evangelizador que se lleva en las 

diócesis en Colombia se ha aprobado como itinerario le asemos 

unas respetuosas sugerencias:

El Primer Paso consideramos que la propuesta debe ser de: 

encuentro-conversión y fe inicial; el Tercer Paso la vivencia en 

comunidad (como normal respuesta del encuentro) y el Cuarto Paso 

la propuesta es con un Cristo vivo y resucitado.



Costa de Marfil y un miembro de Camerún

• Me siento bien y comprender mejor lo que me pasa y seguir los 

intercambios, las nuevas propuestas. Nos lleva a la escucha. 

Escuchar al otro y hacer discernimiento. Esto nos da experiencia 

que nos llama a compartir dificultades que tenemos como diversas 

realidades. Tiene que poner al día juntos la manera de reencontrar al 

resto del grupo y continuar esta puesta al día de las ejercitaciones. 

Tenemos unos términos que no conocemos bien, como itinerarios y 

proceso. 



Tenemos necesidad de una información para que nosotros podamos 

ser capaces de comunicar a los demás. Costa de Marfil y Camerún 

queremos juntos la puesta al día. Necesitamos más capacitación. 

Tener en cuenta las diferentes realidades, no olvidar ninguna parte de 

la sociedad.

Valoramos las experiencias de los otros grupos como Bélgica, Chile. 

Son experiencias inspiradoras y que nos fortalecen en esta puesta en 

común. Necesitamos en el 2024 encontrar las novedades que pueden 

ayudarnos y profundos a las realidades que nos acercan.



Puerto Rico

• Vivo en los Estados Unidos, en unión del Grupo de Puerto Rico, 

quiero un grupo de personas para hacerlas como dicen aquí. 

Tomando en cuenta la situación del Grupo quisiéramos evaluar la 

temperatura de la realidad para ver si las podemos ofrecer. Tenemos 

un modelo basado a las primeras ejercitaciones, pero podemos 

ofrecerlo a las gentes que han vivido la experiencia antigua y otras 

personas. Tenemos alianzas con unos grupos que hacen otras tareas 

pero con las cuales compartimos estas experiencias. Tenemos un 

grupo que se dedica al tema ecológico y energías renovables y con 

ellos compartimos y un grupo de economía solidaria a la que le 

queremos ofrecer estos itinerarios. Hay que mirar si hay grupos 

cercanos a nosotros para ofrecer esta riqueza.



Argentina

• Compartimos y agradecemos este camino de Itinerarios. 
Necesitamos contar con guías de indicadores que acompañen los 
videos. Para hacer vida en nosotros el horizonte espiritual, para 
ayudar a vivir itinerarios y procesos. Como modo de vida en el 
Grupo, que podamos proponerlo a equipos pastorales o espacios 
abiertos.

• Nuestro horizonte no es pragmático. En el segundo itinerario hay 
una opción de ejes, ¿podría hacer otras opciones?



México

Nos situamos. Estamos en una puesta de apertura. Lenguaje actual. 
Agradecidos por la conciencia personal. Tenemos mayor conciencia 
de lo que son y de lo que implican. Ha sido adentrarse en la 
experiencia. Nos invita a trabajar en una dinámica de fidelidad al 
Espíritu de las Ejercitaciones a cómo presentarlas creativamente. 
Nos invita a leer y a conocer el contenido de las antiguas 
ejercitaciones.

Nos sentimos confirmados, consolados, y preocupados, conscientes 
del espíritu de Jesús que nos lleva con alegría a compartirlas.



Portugal

•Nos ayuda a superar cierta 
inseguridad o desánimo en 
relación a las ejercitaciones. Traen 
luz y seguridad. Pensamos 
comenzar por poner en práctica a 
partir de las realidades que 
estamos involucrados 
(parroquias, sacerdotes). 
Sentimos urgencia de empezar a 
hacerlas para animar y renovar el 
grupo.



Inglés

• En África del Sur estamos sorprendidos del ejercicio. Hemos 
hecho los dos itinerarios. Lo hemos ofrecido con Australia. 
Nuestra realidad no podemos ofrecer nuevas experiencias, 
estamos enfocados en el grupo.

• Austria: nos sentimos entusiasmados. Somos un grupo pequeño 
pero vamos a comenzar a ofrecerlo con el grupo viejo y 
esperamos encontrar más jóvenes y compartir estas experiencias.

• Corea: No estábamos seguros de los Itinerarios hasta llegar aquí. 
Los queremos implementar en Corea. Vamos a estudiarlo en 
nuestro grupo.



España

• Para nosotros ha supuesto un trabajo que hemos experimentado 

en nuestra propia vida. Nos ha ayudado a ir descubriendo cómo el 

Espíritu habita también en otras personas cercanas a nosotros. 

Gozo y alegría experimentarlas. Han requerido esfuerzo. Ejercicios 

que se han ido revisando, que nos hace crecer como personas y 

como grupo. Ha sido actitud continua. Nos ha enseñado a ser 

contemplativos y vivir en actitud de agradecimiento y de 

contemplación. Para nosotros era necesidad la traslación. Es una 

gran oportunidad y un gran servicio para todos. Una oportunidad 

de vivir la unidad espiritual.



India

• La actualización de las ejercitaciones son útiles, porque conocer 
es lo que hizo Lombardi y u vida espiritual en diálogo y 
compartiendo la vida. Aprender con la gente. Poder comunicar 
nuestra percepción con espíritu abierto, que hace que las 
relaciones sustente la vida y el conocimiento de lo que es MMM.

• El segundo momento, la espiritualidad de la participación y de la 
escucha de la comunidad y puesta en marcha de los itinerarios.



Polonia

• En tres semanas haremos la convivencia anual y se presentará la 
propuesta, que es propuesta sensata.

Eucaristía




