


Segunda Etapa

Construimos  el  Futuro  

con  Esperanza 



Orac i ón  



La vocación y misión se expresa hoy en las Ejercitaciones. 
Estamos en camino. 

Ahora la Asamblea debe expresar el sentir de las personas y 
grupos. Estamos viviendo una Sinodalidad. 

¿Cuáles serían los núcleos, elementos claves que experimentamos?



Elementos claves
Grupo Belga:

•Búsqueda de creatividad, la conversación espiritual. 

•Empezar con el Yo-Tu, para llegar al nosotros. 

•En una primera etapa practicar el discernimiento, estar a la 
escucha del hombre interior y con el exterior. Todo se traduce 
en una manera de ser. Es un estilo de vida que siempre hay que 
ir asumiendo. 



Grupo Congo:

•Las ejercitaciones las hemos vivido y hemos pensado dos 
líneas: nos apropiamos de las nuevas viviéndolas como 
Grupo

•La segunda es ofrecerlas a otros, a través de las diócesis. 



Costa de Marfil y Camerún

•Los elementos fundamentales: la metodología, trípode 
pedagógica, la importancia de la escucha, asumir la 
realidad, la conversión y compromiso personal y 
comunitario y la promoción de lo humano.



M é x i c o

•Los núcleos: el evangelio, la escucha, la apertura-disposición, 
la confianza y la libertad, para provocar una relación estable y 
permanente. Sentirnos protegidos en nuestra persona, 
logrando un espacio de acogimiento. No omitir estar con el 
Espíritu de Jesús, mi yo y el tu, logrando ser así un nosotros. 

India-Austria

•Uno tiene que experimentar de convertirnos en mejores 
personas en el Movimiento. Tener atención con el cosmos, 
nuestro entorno, naturaleza. 



Argentina

•Las ejercitaciones no son pragmáticas, su sentido es 
provocar una experiencia que nos abra a un mundo mejor. 
La propuesta de los itinerarios nos abre a buscar un 
diálogo con otros horizontes de un mundo mejor. 



Portugués-Polonia

•Es necesario siempre ejercitarse como experiencia 
espiritual. No puede faltar la conversión, a la fraternidad. 



Chile-Perú-Colombia

•Las ejercitaciones han sido vividas en los Grupos locales y 
en la vida comunitaria. Lo que nos impulsa a un 
compromiso por el Reino y desde América Latina queremos 
compartir un criterio de vida de los grupos, manifestamos 
que la vida y la fe van juntas. Quienes vivimos las 
ejercitaciones en América Latina profundizamos el ser, el 
saber y el saber hacer. El proyecto diocesano, que tiene 
como fundamento las ejercitaciones de Lombardi renovadas, 
las proyectamos como experiencia de interioridad y de 
Sinodalidad.



España

•Primera línea de acción: vivir de 
dentro a afuera. Las ejercitaciones me 
han ayudado a descubrir una 
experiencia de Dios que pasa por qué 
me pasa, qué nos pasa compartida y en 
comunión, basada en la escucha, 
asumimos a Jesús como manifestación 
de Dios, que se manifiesta en nosotros. 
Hoy el evangelio nos muestra 
experiencias de Jesús que 
compartieron su vida.



Puerto Rico

•El elemento fundamental es la coherencia entre lo que 
decimos y creemos, vivimos y compartimos. Cuando 
hablamos como Movimiento miramos quien comunica, qué 
comunica y las capacidades para llevar el mensaje. Tenemos 
que ser coherentes en el grado en el que estamos 
comprometidos y constantemente revisarnos si estamos 
siendo fieles a esa coherencia. 



Núcleos fundamentales

El grupo promotor asume las ejercitaciones en sus itinerarios, 
desde una experiencia personal y comunitaria, las que pasan por:

1. Punto de partida: la escucha: yo-tu-nosotros

2. Experiencia de fe y vida en Cristo y en su proyecto del Reino, 
que debe operarse en las personas y la comunidad

3. Creatividad para la conversión del mundo

4. Pensar en la globalidad y en la comunidad respetando las 
diferencias culturas



Tercer Paso

Consensuar algunos 

puntos operativos que 

respondan a las diferentes 

situaciones de los grupos 

locales



Argentina

1. Hacer las ejercitaciones como grupo y manera de vivir, con una guía 

o manual

2. Promover un Itinerario de los signos de los tiempos durante un año

3. Abrirnos y proponer itinerarios a fin de construir la fraternidad del 

Reino

4. Dar pasos en la comunicación interna y externa del grupo

5. Recompensar los procesos de integración de nuevos miembros

6. Recrear las áreas lingüísticas



Congo

1. Apropiación de los ejercicios

2. Proponer métodos pedagógicos para adaptar a los diferentes 
grupos

3. La utilización la tecnologías de la comunicación y la información 
para abrirnos a la Iglesia y la Sociedad.



India

1. La escucha y establecer 
relaciones con todo el grupo

2. Fortalecer a los nuevos 
miembros para que puedan 
pertenecer al Grupo

3. Para el siguiente Cenáculo: las 
enseñanzas del Papa Francisco y 
la vida espiritual, de santos.



Belga:

Prestando atención a los nuevos itinerarios, adoptando la escucha activa y el 
discernimiento

Los grupos locales van a proponer los ejercicios de manera creativa y nuevas 
oportunidades. La existencia como camino de la humanización del hombre.

Los grupos locales 

participan en la promoción 

de la ecología integral,

proponiendo recorridos 

de sentido para cambiar la mirada, 

movilizar recursos



Costa de Marfil y Camerún

Delante de la dictadura de la indiferencia promover la cultura del encuentro y de 
la justicia social

De la banalización de la vida vivir el itinerario como humanización. Vivirlo en los 
grupos locales

Promover a nivel local los servicios internos y externos

Fortalecer las personas a la escucha activa

Un nuevo ejercicio con la ayuda de la comisión internacional que se encarga de 
los ejercicios

Actualizar las herramientas a la espiritualidad de comunión, en el espíritu de la 
Sinodalidad, tomando en cuenta los contextos

Experimentar los ejercicios para el desarrollo del ser humano

Abrir un proyecto a cerca de la fraternidad universal, del encuentro de los 
pueblos, de la ecología, de la juventud y economía sostenible



México

1. Promover los itinerarios con temática provocadora, como 
ecología y sobrevivencia, nuevos economismos, etc.

2. Empleo de los medios digitales: la página de internet y las redes 
sociales para crear vínculos reales con las múltiples instancias, 
respetando el carisma de cada persona.



Portugal-Polonia

Familiarizarse con los nuevos itinerarios. Cada miembro hacer la experiencia y 

prepararse para que conduzca esa experiencia a otros

Las parroquias y las diócesis viven la experiencia, con las ayudas de Laudato i y 

Fratelli Tutti.

Durante los próximos cuatro años hacer una conversación de todo lo que 

hacemos

Crear instrumentos para la escucha y el diálogo

La oración como escucha

Transformar los proyectos con fidelidad en caminar juntos

Que el encuentro con Cristo sea el caminar

Formar formadores de esta manera específica de vivir

Elaborar una guía para orientar la formación presbiteral a la luz de la Sinodalidad



Colombia-Chile-Perú

Promover el hacer las ejercitaciones con cooperación de 
otros grupos locales, como una manera de vivir la 
comunión y fortalecer el grupo local.

Las ejercitaciones se viven con creatividad en los Procesos 
Evangelizadores



España :

Para aquellos grupos que quieran iniciarse en los Itinerarios vivir 
algunos pasos previos. Hacer ejercicios de escucha, cultivar la 
interioridad y que significa de dentro hacia afuera

Para los que ya los han iniciado invitar a otras personas en lo que 
estamos ejercitándonos, abiertos a la colaboración con otros 
grupos

Brindar la oportunidad de ejercitarse digitalmente o 
presencialmente en la actitud básica de la escucha personal, con los 
demás y con Dios

Actualización de la página web y el blog.

Ofrecer la experiencia a los grupos que lo soliciten.



A u s t r i a

Comenzar con la formación e información del grupo. 

Ofrecer los nuevos itinerarios y nosotros y trabajar en 

formas concretas de cómo poder escucharnos y a otros y al 

ambiente, para darnos cuenta que nos dice Jesús. 

Utilizando las cosas que hay en el entorno. Después 

trataremos de ofrecerlo a otras personas. Trabajo que 

podemos hacer a dos años. Y mantener la comunicación de 

cara al nuevo Cenáculo. Y buscar nuevos integrantes 

jóvenes para vivir los itinerarios



P u e r t o  R i c o

Fortalecer las áreas lingüísticas. Que se convierta en 
espacio de animación y apoyo

La dirección General asegurar que las áreas lingüísticas 
estén atendidas y sean canales de comunicación de su 
riqueza. Y las áreas lingüísticas comparten.



Eucaristía


