


Segunda Etapa

Construimos  el  Futuro  

con  Esperanza 





Tomar conciencia de los núcleos esenciales
en la puesta al día de las Ejercitaciones

Cada obra nace en un tiempo y 
en lugar.

El P. Lombardi creó las 
Ejercitaciones. Y la comisión fue 
a San Ignacio. Nuestra conexión 
es con los jesuitas.



El proceso que hizo la comisión de ejercitaciones

Sacar los elementos fundamentales, descontextualizar esa obra 
y hacer la traslación a hoy. Para tener una versión sencilla. 
Cómo San Ignacio dio respuesta a una época con sus ejercicios 
y después vemos el contexto del P. Lombardi y su aporte para 
su tiempo. Ahora miramos nuestro contexto y las claves para 
ese contexto.



Dos claves del ADN (identidad) del Servicio MMM

1. Hay que distinguir lo que es la utopía (el ideal) del grupo 
y la tarea

La utopía: MMM y la tarea es el servicio de animación 
espiritual. Somos un Grupo Promotor. La base no es doctrina. 
Se trasmite en el dinamismo.



2. Servicio de animación espiritual. Lo que nos define cuál 
es la espiritualidad.

También hay que entender que es Lectura de los signos de los 
tiempos: hay que pasar de la lectura a la escucha (implicación 
del sujeto). Papa Juan XXIII: “indicios de tiempos mejores 
para la Iglesia y la humanidad”. En los signos cuenta la 
cantidad, pero no la calidad. El número no es determinante 
para la fe. Ahora ver la luz, ver esperanza. Cómo se está 
construyendo ahí humanidad?. 



La hora feliz de la Comida



Ejercitarnos y una manera de proceder: el trípode 
pedagógico

Dos aspectos:

a. Ejercitarnos

b. Y cómo se hace el ejercicio.



Asamblea
Comparte el Grupo Inglés

• Hemos logrado como un consenso al video y la forma de proceder. Se 
puede hablar más en el contexto del Espíritu Santo, en camino a la 
Trinidad, que es idea comunitaria

• Tener presente la contextualización: el modo del occidente no es el 
único modo

• Surge el tema de la contemplación: cuando se hace el ejercicio del yo, 
tu, el nosotros. Cuando entramos en contemplación nuestras historias e 
convierten en Evangelio.



Comparte el Grupo Español

• Este grupo ha hecho experiencias en las líneas de los videos. 
Concluyen que es un proceso que no se alcanza de partida, que es 
creativo, difícil, complejo, que tiene un proceso de maduración, 
pero es un ejercicio experiencias, donde tenemos experiencia de la 
presencia del Espíritu que nos anima a continuar trabajando.



Comparte el Grupo Francés

Nos ha llamado la atención: en el espíritu… valorado el hecho 
de vivir estando todos partícipes. Otra perspectiva es salir de si 
mismo, para identificarnos en la mirada del otro. Partimos del 
evangelio: “lo vio y creyó” de San Juan. Las palabras no son 
suficientes y hay que experimentar



Comparte el Grupo francés

•No es fácil escuchar. Estamos condicionados por nuestro 
ambiente. Necesitamos una premisa: momento y ambiente 
necesario. La escucha es necesaria. El discernimiento con 
otros nos hacen más humanos. Es un estilo de vida que 
empezamos a asumir. Nos hemos hecho cuestiones en cómo 
evaluar la escucha. Hay criterios para este tipo de 
evaluación?

•Las tres columnas del trípode deben estar en otro orden. 
Hemos analizado la imagen de los ejercicios de San Ignacio 
y la imagen del P. Lombardi, que es el mejor método.



Comparte el Grupo Español

•Coincidimos en que es una 
experiencia de vida que llega al 
hombre y la mujer de hoy. 
Hablamos de la llegada a los 
jóvenes, que genera relaciones 
profundas del Reino al llegar en la 
interioridad.



•Comparte Interlingüístico

• Surge la inquietud que muy bien escucharnos, pero sobre 
qué escucharnos. Quedarnos en el cómo vivo podíamos 
quedarnos cortos en el horizonte. Parecía más claro el 
primer itinerario.

•Es sobre el espíritu de Jesús, mejor poner el Espíritu Santo. 
En el yo-tu, el evangelio dice que “yo estoy en medio de 
vosotros”. Surge la observación entre el yo y el tu. El yo es 
una persona, el tu una libertad. Detrás del Tu, hay un 
grande TU que está en medio de nosotros



Ignacio González

•Queremos ser más humanos y más seguidores de Jesús. El 
horizonte es ejercitarse en la fe y en la vida. Nuestro 
servicio es ejercitar y ayudar a ejercitar. El trípode: el yo, el 
tu, el Espíritu (lo que va más allá). 

•Qué pasa y qué nos traspasa. Nos reunimos para 
compartir la humanidad y queremos seguir a Jesús.



Eucaristía


